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四年级学习指导计划 

（第十三周 5.11-5.15） 

一、本周在线学习安排表： 

注：1.本周语文合计 8 节课，7 节新课在北京市级平台观看（歌华有限电视或者登录北京

数字学校网站），周五还有 1 节海淀区的语文复习课（登录海淀区中小学资源平台），请

同学们注意！ 

2.除语文外，其他所有科目都在海淀区中小学资源平台观看（信息课仍是五下的内容）。 

时

间 

5/11（周一） 5/12（周二） 5/13（周三） 5/14（周四） 5/15（周五） 

 

 

 

上

午 

数学（区）1 

四年级下册第二

单元 3.探索与发

现《三角形内角

和》 

数学（区）2 

四年级下册第二

单元 4.探索与发

现《三角形内角和

(试一试)》 

 数学（区）3 

四年级下册第二

单元 5.探索与发

现《三角形边的关

系》 

数学（区）4 

四年级下册第二

单元 6.《四边形分

类》 

数学（区）5 

四年级下册第二

单元 7.《认识三角

形和四边形练习

课》 

语文（市）1 

 

语文（市）2 

英语（区）1 

四年级下册第四、

五单元课时 1 What 

are your hobbies? 

英语（区）2 

四年级下册第四、

五单元课时 2 Free 

Time Activities 

英语（区）3 
四年级下册第四、五

单元课时 3 Family's 

Hobby Book 

语文（市）7 

 

 语文（市）3 

 

语文（市）4 

 

语文（市）5 

 

语文（市）6 语文（区）8 

专题课：四年级下

册第一单元复习课 

 眼操 5 分钟  体育锻炼 30 分钟 

中午休息 

 

 

 

 

下

午 

 

 

道法（区） 

四年级下册第一

单元 3.当冲突发

生-2； 

四年级下册第二

单元 4.买东西的

学问-1 

美术（区） 

四年级下册第二

单元  2.靠垫设

计 

音乐（区） 

四年级下册第一

单元第 1课时《摇

篮曲》 

心理（专题） 

专题课：心灵花园

（二）——心情日

记我你他 

综合（专题） 

专题课：心灵花园

（三）-自信保龄

球 

科学（区） 

小学科学四年级

（下）第二单元新

的生命 1.花开了 

体育（专题） 

专题课：敬礼跳 

信息（区） 

五年级下册第二

单元第 1课  我的

信息——修改母

版 

 书法（专题） 

四年级下册第一

单元 4.竖心旁 

眼操 5 分钟  体育锻炼 30 分钟 
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二、石油实验小学体育工作指导意见： 

年

级 
上午建议练习内容 下午建议练习内容 

活动记录 

（完成打√） 

 

 

四 

年 

级 

1.仰卧起坐 30*2 组； 

2.两头起 10 个*2 组； 

3.平衡练习 40 秒*2 组； 

4.广播操《七彩阳光》《旭日东

升》 

建议：室内；安全第一，不要扰

民 

1.跳绳 5-6 分钟；内容、方法形

式自选； 

2.自己喜欢的体育活动或者游戏

均可； 

3.可以和家长朋友一同参与的活

动。 

（建议：室外，安全第一，做好

防护） 

上午锻炼：√ 

下午锻炼：√ 

活动时间：（ 分钟） 
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（5月 11 日：周一） 

一、数、英、语任务 

第一项数学学习时间： 

（一）课前计算练习：今天你完成的计算是（    ）练习册中的第（     ）页。 

（二）观看海淀区空中课堂：四下第二单元《探索与发现：三角形内角和》并完成下面的任务。 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温馨提示：今天交数学学习任务单和同步 13页。 

 

 

四年级下册数学学习单 

日期：                        班级：                     姓名： 

学习内容 第二单元     《探索与发现：三角形内角和》 

学习目标 

1.借助手中的学具，用多种操作活动探索并发现三角形内角和，解决一

些简单的实际问题。 

2.在亲历探索的过程中，体验数学思考与探究的乐趣。 

材料准备 学习单、笔，量角器、剪刀、三角尺，三个形状、大小不同的三角形 

问题导学 

1.请你准备 3 个三个形状、大小各不相同的三角形，用量角器测量并计

算它们的内角和。 

三角形 每个内角的度数 三个内角的和 

第 1个     

第 2个     

第 3个     

2.是不是所有三角形的内角和都是 180 度呢？视频中采用了哪些方法进

行验证？ 

 

 

 

3.请你选择喜欢的方法验证三角形内角和是 180度。 

 

 

 

 

总结： 

我通过量一量、拼一拼的方法，发现无论三角形是高的、矮的、胖的、

瘦的，直角三角形、锐角三角形或是钝角三角形，它们的内角和都是 180

度。 

4.如图，用两把完全相同的三角尺分别拼出一个四边形和一个三角形。

量一量，算一算，它们的内角和分别是多少？ 

 

课后作业 完成数学同步 p13。 
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第二项英语学习时间: 

1.第一单元单元测试（英语测试卷见学习计划最后面的附件 1），考试时间 30 分钟，请严格把握好

时间，不要超时，做完请清楚地拍照上传到班级小管家。 

2.预习第四单元 lesson1-3 和第五单元 lesson1-2 

听音频预习，请标注出你不认识的单词和不懂的句子，不认识的单词可以自己尝试拼读，不懂的句子

联系上下文进行猜测哦！ 

今天老师全天在线，欢迎同学们根据学过的内容提出自己的疑惑或者问题，老师会随时帮助你哦！ 

温馨提示：今天需要上传的作业：第一单元测试卷。 

 

第三项语文学习时间: 

（一）今天你读书了吗？ 

  给自己一周的阅读制定计划，每天坚持，可以做一个阅读记录表，读完之后再填写表格。（可以学

着老师的样子自己做一个阅读记录表，比比谁坚持得好。） 

日期 书名/作者 起始页 结束页 开始时间 结束时间 阅读时长 为自己点赞 

        

        

        

        

        

（二）看语文市级课程，并做课堂笔记，写在书上即可。（开学后评比） 

（三）完成课程中布置的作业，可不抄题，写清题号。 

温馨提示：今天语文作业交：1.听课笔记（拍有笔记的课本）； 2.市级课课堂布置的作业（可不抄

题，写清题号答案写单线本，拍语文单线本）(根据市级资源包情况可能会调整，以当日小管家发布的作

业为准) 

 

    二、科任空中课堂 

（一）道法（区）：四年级下册第一单元 3.当冲突发生-2； 

四年级下册第二单元 4.买东西的学问-1 

（二）科学（区）：小学科学四年级（下）第二单元新的生命 1.花开了 

 

 



 5 

 

 

（5月 12 日：周二） 

一、数、英、语任务 

第一项数学学习时间： 

（一）课前计算练习：今天你完成的计算是（    ）练习册中的第（     ）页。 

（二）观看海淀区空中课堂：四下第二单元《探索与发现：三角形内角和》（试一试）并完成下面的

任务。 

四年级下册数学学习单 

日期：                        班级：                     姓名： 

学习内容 第二单元     《探索与发现：三角形内角和》（试一试） 

学习目标 
1.进一步体会三角形内角和是 180°，并能解决一些具体问题。 

2.在学习过程中，体会思考与探究的乐趣。 

材料准备 学习单、笔，量角器 

问题导学 

1.猜一猜，这可能是什么三角形？ 

 

 

 

2.现在，你还能猜出是什么三角形吗？ 

 

 

3.钝角三角形的两个锐角和有什么特点？直角三角形的两个锐角和有什

么特点？ 

 

 

 

总结：学习了三角形内角和是 180°，可以解决好多问题。如果知道三

角形两个角的度数，就能猜出它是什么三角形；如果只知道三角形其中

一个锐角的度数，这个三角形既可能是锐角三角形，也可能是直角三角

形，还可能是钝角三角形。 

课后作业 
完成数学练习卷：《第一单元小数的意义及加减法练习卷》 

（数学单元练习卷在学习指导计划的末尾：附件 2） 

温馨提示：今天上交数学学习任务单和附件 2 中的数学第一单元练习卷。 
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第二项英语学习时间： 

（一）课前准备 

1.请准备好你的课本、笔记本和你满满的激情！ 

2.请打开课本第 40-41页， 读一读这两页的词组和对话，圈出不会读的词或不理解的句子哦。 

（二）空中课堂 

认真观看第四、五单元第 1 课时（What are your hobbies?）的空中课堂教学视频，边听边做好笔记

（格式不限，写清楚日期和标题），大家可以对以下问题着重记录： 

Q1: What is a hobby? 

Q2: What kinds of hobbies do you learn in the class? （重点记录哦） 

温馨提示：观看视频的过程中，可随时按下暂停，跟读模仿单词的发音，记录重点知识。 

（三）课后巩固 

1.听一听，唱一唱。跟唱空中课堂中的 Chant。 

    给自己打个分吧（ ），如果能够跟着空中课堂视频 say chant给自己打 3分；如果能看着笔记自己

say chant，给自己打 4分；如果能看着笔记加上肢体动作 say chant，给自己打 5分。 

2.请完成课本 P40C和 P41C 的书写练习。注意书写工整并用完整的句子回答哦。 

3.问一问、记一记。请用微信、电话或者小组讨论等方式采访 1-2名你同学的爱好，完成以下表格。 

 

 

 

 

 

 

温馨提示：今天需要上传的作业：笔记，chant 录音、课本 P40C 和 P41C,表格。  
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第三项语文学习时间: 

（一）字词积累与运用 

1. 给加点的词语选择正确的解释。 

  （1）儿童急走．．追黄蝶 （   ） 

A 奔跑       B很着急地走开 

（2）日长．．篱落无人过。（   ） 

A时间久了   B白昼时间长 

（3）白发谁家翁媪．．。（    ） 

A老翁      B老妇     C老翁和老妇 

2.选字成词。 

（1）籍   藉      书（   ）     慰（   ） 

（2）滩   摊      河（   ）     摆（   ） 

（3）帐   账      蚊（   ）    （    ）单 

（4）莺   鹰     猫头（   ）   草长（   ）飞 

（二）看语文市级课程，并做课堂笔记，写在书上即可。（开学后评比） 

（三）完成课程中布置的作业，可不抄题，写清题号。 

温馨提示：今天语文作业交：1.听课笔记（拍有笔记的课本）； 2.市级课课堂布置的作业（可不抄

题，写清题号答案写单线本，拍语文单线本）3.两道练习题(根据市级资源包情况可能会调整，以当日小

管家发布的作业为准) 

 

 

 

二、科任空中课堂 

（一）美术（区）：四年级下册第二单元  2.靠垫设计 

（二）体育（专题）：专题课：敬礼跳 
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三、综合实践任务 

周二主题：植物找朋友—我们身边的植物 

背景：突如其来的疫情，对于党和国家来讲，既是一次大灾，更是一次大考。在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，广大人民群众众志成城、守望相助，坚决打赢疫情防控阻击战，充分展现了中国

精神、中国智慧和中国力量。身为一名新时代的小学生，我们要将小我融入大我，为打赢这场疫情阻击战

贡献自己的力量。不断提升自己。病毒给人类带来了灾难，但从另一方面来看，也要培养学生对色彩的情

感体验，陶冶学生情操。发展学生有个性的想象力，培养学生自己获取知识的能力。病毒让我们重新重视

生命，意识到每一个人都是息息相关的，我们与祖国同呼吸、共患难，病毒给我们重建自我的机会，感谢

武汉，感恩祖国。 

 

 

成果：   

1.认真观察身边的植物，用生动的线条表现植物的特点，既可画植物的全貌，也可画特写 

2.“找朋友”是个深受学生喜欢的游戏活动，让学生在自己家中、在小区里、在公园里，寻找最多、

最快、最好的朋友---红色的花、绿色的草、美丽的花花草草，感受生活的美体验运动的快乐。 

3.和朋友或家长说一说，这两种植物的根、茎、叶、花、果实、种子，分别在哪里？ 
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（5月 13 日：周三） 

第一项数学学习时间： 

（一）课前计算练习：今天你完成的计算是（    ）练习册中的第（     ）页。 

（二）观看海淀区空中课堂：四下第二单元《探索与发现：三角形边的关系》并完成下面任务。 

 

四年级下册数学学习单 

日期：                        班级：                     姓名： 

学习

内容 
第二单元     《探索与发现：三角形边的关系》 

学习

目标 

1.经历三角形三边关系的探索过程，知道三角形任意两边的和大于第三边。 

2.结合操作活动提高观察、操作、推理能力。在活动中经历问题的发现、提出、分

析和解决的过程，培养探索精神。 

材料

准备 

1.准备一些长短不一的小棒（如：2厘米、3厘米、4厘米、5厘米、6厘米。） 

2.学习单、纸、笔。 

问题

导学 

1.用小棒摆三角形，下面哪组可以摆成？哪组摆不成？试一试，说一说。 

 

 

 

答： 

 

2.结合刚才的探索，请你想一想，怎样的 3根小棒才能摆成三角形呢？ 

答： 

 

 

3.算一算，比一比，能摆成三角形的 3根小棒长度之间有什么关系？（单位：厘米） 

答： 

课后

作业 
完成数学同步 p14 

温馨提示：今天上交的数学作业有：数学学习单和同步 p14。 
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第二项英语学习时间 

（一）课前准备 

1.复习 15种爱好的单词和词组，可以打开上节课笔记，大声朗读 2遍。 

2.请打开课本第 50-51页， 读一读这两页的词组和对话，圈出不会读的词或不理解的句子哦。 

（二）空中课堂 

认真观看第四、五单元第 2 课时（Free Time Activities）的空中课堂教学视频，边听边做好笔记（格

式不限，写清楚日期和标题），大家可以对以下问题着重记录： 

Q1: What is free time? 

Q2: What frequency of words or phrases do you learn in the class? (在本节课中你学到了哪

些表示频率的词或者词组呢) 

温馨提示：观看视频的过程中，可随时按下暂停，跟读模仿单词的发音，记录重点知识。 

（三）课后巩固 

1.听一听，唱一唱。跟唱空中课堂中的 Chant。（Chant 视频见资源包） 

    给自己打个分吧（ ），如果能够跟着空中课堂视频 say chant给自己打 3分；如果能看着笔记自己

say chant，给自己打 4分；如果能看着笔记加上肢体动作 say chant，给自己打 5分。 

2.请完成课本 P50C和 P51C 的书写练习。注意书写工整并用完整的句子回答哦。 

3.读一读、背一背。大声朗读或者背诵课本 P41A和 P51A的对话。（朗读时候请注意准确性、流畅性、

语音语调的起伏，以及朗读的情感投入。） 

     给自己打个分吧（ ），如果能够读出对话给自己打 1分；如果能熟读对话给自己打 3分；如果能背

诵对话自己打 5分 

温馨提示：今天需要上传的作业：笔记，chant 录音、课本 P50C 和 P51C。  

 

第三项语文学习时间 

（一）完成语文同步第 5页。（黑色钢笔或签字笔写，字迹工整，卷面整洁） 

（二）看语文市级课程，并做课堂笔记，写在书上即可。（开学后评比） 

（三）完成课程中布置的作业，可不抄题，写清题号。 

温馨提示：今天语文作业交：1.听课笔记（拍有笔记的课本）； 2.市级课课堂布置的作业（可不抄

题，写清题号答案写单线本，拍语文单线本）3.语同第 5页   (根据市级资源包情况可能会调整，以当

日小管家发布的作业为准) 

 

 

二、科任空中课堂 

(一) 音乐（区）：四年级下册第一单元第 1课时《摇篮曲》 

(二) 信息（区）：五年级下册第二单元第 1课  我的信息——修改母版 
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（5月 14 日：周四） 

一、数、英、语任务 

第一项数学学习时间： 

（一）课前计算练习：今天你完成的计算是（    ）练习册中的第（     ）页。 

（二）观看海淀区空中课堂：四年级下册第二单元《四边形分类》并完成下面的任务。 

四年级下册数学学习单 

日期：                        班级：                     姓名： 

学习内容 第二单元     《四边形分类》 

学习目标 

1.经历四边形分类的过程，进一步认识平行四边形，了解梯形的特征，

知道长方形、正方形是特殊的平行四边形。 

2.在观察、比较、分类的活动中，提高自己的动手操作和探索的能力。 

材料准备 
1.剪下《数学书》第 109页，附件 3图 3。 

2.学习单、纸、笔。 

问题导学 

1.给右边的四边形分类，写一写你是怎么分的。 

 

 
 

答： 

 

2.笑笑是这样分的，你能看懂吗？ 

 
答： 

 

3.正方形、长方形、平行四边形之间有什么关系？ 

答： 

课后作业 完成数学同步 p15 

温馨提示：今天上交的数学作业有：数学学习单和同步 p15。 
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第二项英语学习时间 

（一）课前准备 

1.复习表示频率的词或词组，再复习一下 15种爱好的单词和词组吧，可以打开前两节课笔记，大声

朗读 2遍。 

2.请打开课本第 42页， 读一读 A部分的文章，标注出不会读的词或不理解的句子哦。 

（二）空中课堂 

认真观看第四、五单元第 3 课时（Family’s Hobby Book）的空中课堂教学视频，边听边做好笔记（格

式不限，写清楚日期和标题），大家可以注意以下两点提示： 

Tip 1: 圈画关键信息。 

Tip 2: What’s the meaning of hobbies? （爱好的意义是什么？） 

温馨提示：观看视频的过程中，可随时按下暂停，跟读模仿单词的发音，记录重点知识。 

（三）课后巩固 

1.大声朗读 Bob’s Family’s Hobby Book。（文本和音频见资源包） 

 温馨提示：朗读时候请注意准确性、流畅性、语音语调的起伏，以及朗读的情感投入。 

给自己打个分吧（    ），如果能够准确朗读给自己打 3 分；如果能既准确又流利朗读给自己打 4

分；如果能既准确又流利，而且还注意语音语调的变化和情感的投入，给自己打 5分 

2.完成课本 P21AB的练习，请注意动词词组中动词的形式哦 

3. 以下任务二选一。 

      ○1写一写，画一画。参照以下范例，制作一张 My Family’s Hobbies的手抄报。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

      ○2  制作以 My Family’s Hobbies 为题目的小书，大家可以参照 Bob’s Family’s Hobby Book，

也可以录制视频进行小书的介绍，分享到小组群，开学后有奖励哦！ 

温馨提示：今天需要上传的作业：笔记，朗读录音、课本 P21AB，手抄报或者小书。 
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第三项语文学习时间 

（一）完成语文同步第六页。（黑色钢笔或签字笔写，字迹工整，卷面整洁）  

（二）看语文市级课程，并做课堂笔记，写在书上即可。（开学后评比） 

（三）完成课程中布置的作业，可不抄题，写清题号。 

温馨提示：今天语文作业交：1.听课笔记（拍有笔记的课本）； 2.市级课课堂布置的作业（可不抄题，

写清题号答案写单线本，拍语文单线本）3.语同第六页(根据市级资源包情况可能会调整，以当日小管家

发布的作业为准) 

 

 二、科任空中课堂 

心理（专题）专题课：心灵花园（二）——心情日记我你他 

 

三、综合实践任务 

周四主题：摇篮曲 

背景：摇篮曲，原是母亲抚慰孩子入睡的歌曲，通常都很简短。旋律轻柔甜美，伴奏的节奏型则带

摇篮的动荡感。许多大作曲家如莫扎特、舒伯特、勃拉姆斯都写有这种歌曲。由于音乐平易、动人，常被

改编为器乐独奏曲。此外也有专为器乐写的摇篮曲。 

今天我们来聆听奥地利作曲家、“歌曲之王”舒伯特代表作之一的《摇篮曲》。（音乐老师已经为同

学们下载好了，请听音乐附件摇篮曲） 

这是他 19岁时以克劳蒂乌斯的诗谱写的。歌曲为带再现的两段体结构。每个乐段分为两个乐句，每

乐句都是 4小节，结构十分规整。 

 
成果：知道舒伯特是奥地利作曲家，能够记住《摇篮曲》的旋律。 
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（5月 15 日：周五） 

一、 数、英、语任务 

第一项数学学习时间： 

课前计算练习：今天你完成的计算是（    ）练习册中的第（     ）页。 

四年级下册数学学习单 

日期：                        班级：                     姓名： 

学习内

容 
复习第二单元 《认识三角形和四边形》 

本 

单 

元 

知 

识 

导 

图 

 

课后作

业 
完成数学同步《第二单元验收标准检测》（在同步答案前面的单元练习） 

温馨提示：今天上交的数学作业数学学习任务单和《第二单元验收标准检测》正反面 
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第二项语文学习时间 

（一）完成语文同步第八页。（黑色钢笔或签字笔写，字迹工整，卷面整洁）     

（二）看语文市级课程，并做课堂笔记，写在书上即可。（开学后评比） 

（三）完成课程中布置的作业，可不抄题，写清题号。 

（四）看语文海淀区课程。 

温馨提示：今天语文作业交：1.听课笔记（拍有笔记的课本）； 2.市级课课堂布置的作业（可不抄题，

写清题号答案写单线本，拍语文单线本）3.语同第八页(根据市级资源包情况可能会调整，以当日小管家

发布的作业为准) 

 

 二、科任空中课堂 

（一）综合（专题）专题课：心灵花园（三）-自信保龄球 

（二）书法（专题）;四年级下册第一单元 4.竖心旁 
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附件 1 
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附件 2 

四年级下册第一单元《小数的意义及加减法》练习题 

时间：                班级：               姓名：            

亲爱的四年级同学们，大家好！第一单元《小数的意义和加减法》已学完，相信大家一定学有

所获，今天就请小试牛刀一下吧！ 作答要求：1.闭卷； 2.限时：35 分钟  。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（1*27=27）

分 

（1*5=5 分） 

） 

（1*4=4 分） 
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比小华快 0.69 秒，小华的成绩是多少秒？ 

（2*2+3*2=10 分） 

（1*4=4 分） 


